[image: image4.wmf][image: image3.wmf]
[image: image3.wmf]              


[image: image4.wmf]
24 sierpnia 2010
W przypadku wykorzystywania danych prosimy o podanie źródła i pełnej nazwy firmy:

TNS OBOP

Sportowa Europa
Polacy, w porównaniu z pozostałymi mieszkańcami UE, znacznie mniej intensywnie uprawiają sport – wynika z sondażu Eurobarometr, zrealizowanego przez TNS Opinion & Social (w Polsce TNS OBOP). Niemal połowa rodaków (49%), w porównaniu do 39% Europejczyków, w ogóle nie podejmuje żadnej aktywności fizycznej. Jedynie 6% z nas ćwiczy regularnie.
Jedynie w przypadku siedmiu państw UE większość obywateli uprawia sport regularnie lub w miarę regularnie, z kolei w pozostałych 20 krajach większość nie uprawia sportu w ogóle lub robi to bardzo rzadko
. Większość mieszkańców UE (60%) twierdzi, że albo w ogóle nie uprawia sportu ani nie ćwiczy, lub też robi to bardzo rzadko. Czterech na dziesięciu Europejczyków (40%) uprawia sport regularnie lub z pewną dozą regularności (raz w tygodniu lub częściej), a 9% z nich można uznać za bardzo zaangażowanych sportowców (uprawiają sport 5 razy 
w tygodniu lub częściej).
Jeżeli chodzi o wyniki z poszczególnych krajów UE, największa liczba osób uprawia sport regularnie (5 razy w tygodniu lub częściej) w Irlandii (23%). Tuż za Irlandią znajduje się Szwecja, z 22% mieszkańców uprawiających sport pięć razy w tygodniu lub częściej. Ogólnie, mieszkańcy Skandynawii traktują sport najbardziej poważnie, ze Szwecją (72%), Finlandią (72%) i Danią (64%) na czele. Kraje te przewyższają średnią UE (która wynosi 40%) w uprawianiu sportu regularnie (5 razy w tygodniu lub częściej) lub też dosyć regularnie (raz w tygodniu lub częściej).
Rys. 1 Jak często Pan(i) ćwiczy albo uprawia sport? (Wyniki dla UE27)
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Oprócz krajów skandynawskich, w czterech innych państwach członkowskich więcej niż połowa badanych odpowiedziała, że uprawia sport przynajmniej raz w tygodniu. Są to odpowiednio Irlandia (58%), Holandia (56%), Słowenia (52%) oraz Luksemburg (51%). Po drugiej stronie skali znajduje się Bułgaria, Grecja i Włochy. W tych krajach jedynie po 3% respondentów odpowiedziało, że uprawia sport regularnie.

Grecja ma największy odsetek obywateli, którzy nigdy nie uprawiają żadnego sportu (67%). Tuż za nią znajduje się Bułgaria (58%), Portugalia oraz Włochy (po 55%). Dla porównania zaledwie 6% Szwedów oraz 7% Finów stwierdziło, że nigdy nie ćwiczy.

W 15 krajach UE co najmniej 50% obywateli deklaruje, że nigdy nie uprawia sportu lub robi to rzadziej niż raz w miesiącu. Według tych kryteriów osoby o najniższym poziomie uczestnictwa w sporcie to mieszkańcy Bułgarii (82%), Grecji (79%), Węgier (71%), Rumunii (69%) i Włoch (67%). 

Analiza danych społeczno-demograficznych wskazuje na znaczące różnice 
w zależności od charakterystyki grup respondentów w przypadku połączenia odpowiedzi „regularnie” i „dość regularnie”. Występuje również pewna różnica 
w grupach ćwiczących regularnie, szczególnie ze względu na płeć wśród osób 
w wieku 15-24 lat. Ogółem mężczyźni uprawiają sport częściej niż kobiety. 43% badanych mężczyzn twierdzi, że uprawia sport przynajmniej raz w tygodniu, tak samo twierdzi 37% kobiet. Z kolei 49% mężczyzn, w porównaniu z 57% kobiet, nigdy nie uprawia sportu lub robi to rzadziej niż raz w miesiącu. 
Liczba osób uprawiająca sport zmniejsza się wraz z wiekiem. Większość osób 
w wieku 15-24 lat (61%) uprawia sport przynajmniej raz w tygodniu, w przypadku grupy wiekowej 25-39 lat jest to już tylko 44%, w grupie wiekowej 40-54 lat – 40%, 33% dla grupy 55-69 lat i 22% dla osób powyżej 70. roku życia.  

Młodzi mężczyźni uprawiają sport częściej niż młode kobiety. Jedna piąta mężczyzn w wieku 15-24 lat (19%) uprawia sport regularnie (5 razy w tygodniu lub częściej), 
w przeciwieństwie do 8% kobiet w tej samej grupie wiekowej. Z kolei 71% mężczyzn w tym wieku uprawia sport przynajmniej raz w tygodniu, wśród kobiet jest to odpowiednio 50%. Różnica ze względu na płeć zmniejsza się w przypadku starszych grup wiekowych, gdzie mężczyźni uprawiają sport tylko nieznacznie częściej niż kobiety. 

Istnieje silny związek pomiędzy wykształceniem, a intensywnością uprawiania sportu. Niemal dwie trzecie osób (64%), które zakończyły edukację do 15. roku życia, w ogóle nie uprawia sportu. Odsetek ten maleje do 39% wśród osób, które zakończyły naukę w wieku 16-19 lat oraz do 24% wśród osób uczących się powyżej 20. roku życia. Ponieważ poziom wykształcenia jest powiązany ze standardem życia, dane te wskazują, że lepiej wykształceni obywatele UE utożsamiają sprawność fizyczną 
z jakością życia.

W Polsce połowa osób (49%) nie uprawia sportu w ogóle, jedna czwarta (24%) rzadko, jedna piąta (19%) z pewną regularnością, a jedynie 6% regularnie.  Jednocześnie Polska znajduje się znacznie powyżej średniej UE w przypadku osób nie uprawiających sportów w ogóle (39% w EU, 49% w Polsce). Polska znajduje się także w gronie państw, w których ponad połowa mieszkańców uprawia sport rzadziej niż raz w miesiącu lub nie uprawia go w ogóle (66%). Polska wypada również poniżej średniej UE w przypadku osób uprawiających sport intensywnie: regularnie (9% w UE, 6% w Polsce) oraz dosyć regularnie (31% w UE oraz 19% w Polsce). 

Dla porównania kraje, w których najmniejszy w Europie odsetek obywateli uprawia sport regularnie to Bułgaria (3%), Grecja (3%) oraz Włochy (3%).
Troska o zdrowie jest najczęściej podawanym powodem podejmowania aktywności fizycznej (średnia dla UE to 61%). Najwięcej osób wskazało na ten czynnik w Szwecji (82%), na Cyprze (77%), w Słowenii (77%) oraz w Dani (76%). Jedynie w przypadku dwóch krajów, Belgii i Francji, dbałość o zdrowie nie jest głównym powodem uprawiania sportu, jest nim mianowicie relaks oraz poprawa kondycji fizycznej. Zadziwiająco niski odsetek mieszkańców Bułgarii (35%), Holandii (43%), Rumunii (43%) oraz Węgier (49%) uznaje, że zdrowie motywuje ich do ćwiczeń.

Poprawa kondycji fizycznej jako cel ćwiczeń jest najczęściej wybierana przez mieszkańców Szwecji (74%), Finlandii (68%), Dani (64%) i Francji (56%). Z kolei relaks i odpoczynek jest szczególnie ważnym czynnikiem motywującym do podjęcia aktywności fizycznej w Słowenii (65%), Belgii (62%), Finlandii (58%), Francji (52%) i Szwecji (51%). Jednakże, respondenci z kilku państw członkowskich, uważają aktywność fizyczną i sport za znacznie mniej relaksujące, niż średnio w UE. Kraje te to Słowacja (21%), Holandia (26%), Litwa (26%), Czechy (26%) oraz Bułgaria (27%).

Z kolei aktywność fizyczna jest najczęściej uważana za źródło zabawy 
i rozrywki w Szwecji (53%), Danii (46%), Niemczech (46%) oraz na Litwie (46%). 

Poprawa wyglądu fizycznego jest najczęściej spotykaną motywacją do podejmowania aktywności sportowych na Cyprze (35%), w Dani (33%), na Łotwie (33%) i w Luksemburgu (31%). Dla porównania, tylko 7% mieszkańców Holandii, 15% mieszkańców Rumunii, 17% mieszkańców Bułgarii oraz po 17% mieszkańców Polski i Portugalii podaje ten powód jako źródło swojej motywacji do ruchu.
Kontrolowanie wagi to czynnik, który najbardziej motywuje do ruchu mieszkańców  Danii (47%), Szwecji (45%) i Finlandii (41%); w najmniejszym stopniu motywuje natomiast Węgrów (8%), Portugalczyków (9%), Polaków (11%), Litwinów (14%) i Rumunów (14%).

Do najważniejszych powodów, dla których Polacy podejmują aktywność fizyczną należą chęć poprawy swojego stanu zdrowia (62%) oraz poprawa kondycji fizycznej (40%). 
Z kolei jeśli chodzi o przeszkody w podejmowaniu aktywności fizycznej, najbardziej istotny dla Polaków, podobnie jak dla Europejczyków ogółem (45% wskazań), jest brak czasu – 46%, 15% rodaków nie uprawia sportu z powodu choroby lub niepełnosprawności, 12% nie potrafi podać powodu braku ruchu, a 8% skarży się na brak odpowiednich obiektów sportowych w pobliżu miejsca zamieszkania.
****
Raport z wynikami sondażu Eurobarometr dostępny jest na stronie: http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_334_en.pdf
*Sondaż Eurobarometr został zrealizowany w okresie 2-19 października 2009 r., zrealizowano 26.788 wywiadów wśród osób w wieku powyżej 15. roku życia, mieszkańców 27 krajów należących do Unii Europejskiej.
O TNS

TNS, który niedawno połączył się z Research International, jest największą na świecie agencją badawczą w badaniach custom, która świadczy swoim klientom oparte na badaniach usługi doradcze i dostarcza insighty, stanowiące dla nich wartość dodaną i mające wspomagać ich w podejmowaniu trafnych decyzji biznesowych. TNS oferuje szeroką wiedzę branżową poprzez specjalizację w ramach  sektorów badawczych Consumer, Technology, Finance, Automotive oraz Political & Social, wspieranych przez unikalną ofertę produktów badawczych odpowiadających na potrzeby marketingowe i biznesowe. TNS specjalizuje się w badaniach rozwoju i innowacyjności produktu, badaniach marki i komunikacji, zarządzania wartością firmy (stakeholder management), badaniach typu retail & shopper oraz projektach jakościowych. TNS dostarcza najwyższej jakości usługi w ponad 70. krajach na całym świecie i działa w ramach Grupy Kantar, największej na świecie sieci zajmującej się badaniami, dostarczaniem insightów i doradztwem. Więcej informacji na www.tnsglobal.com.

O Grupie Kantar

Grupa Kantar jest jedną z największych organizacji na świecie zajmujących się badaniami rynku i doradztwem.  Zrzeszając ponad 20 różnorodnych specjalistycznych firm, w tym ostatnio przejęty TNS, grupa dąży do zajęcia wiodącej pozycji dostawcy najwyższej jakości insightów dla globalnej społeczności biznesowej. Grupa Kantar zatrudnia 26 500 pracowników w 80 krajach na całym świecie we wszystkich obszarach badań i doradztwa, co pozwala na dostarczenie klientom informacji dotyczących każdego etapu cyklu konsumenckiego. Z usług grupy korzysta ponad połowa przedsiębiorstw znajdujących się na liście Fortune Top 500. Grupa Kantar należy do WPP Group plc. Więcej informacji znajduje się na stronie www.kantargrouptns.com

O TNS OBOP 

TNS OBOP jest jedną z wiodących firm badawczych działających na rynku polskim. Jego korzenie sięgają 1958 r., kiedy to powstał Ośrodek Badania Opinii Publicznej. W 1998 r. OBOP włączony został w struktury międzynarodowej grupy badawczej TNS. Od 1997 r. prowadzi ogólnopolski elektroniczny pomiar widowni telewizyjnej (telemetria). 
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Twoja opinia ma znaczenie - to realizowany przez OFBOR program mający na celu wzmocnienie publicznego zaufania do badań rynku i opinii. Jego zadaniem jest wyjaśnienie roli, jaką we współczesnym społeczeństwie oraz gospodarce odgrywają badania, a także zachęcenie Polaków do licznego uczestnictwa w badaniach poprzez zobrazowanie wpływu, jaki ich wyniki wywierają na otaczającą rzeczywistość.
Dodatkowych informacji udzielają:

	Anna Rostkowska

Biuro Prasowe TNS OBOP

anna.rostkowska@tnsglobal.pl
www.tnsglobal.pl/biuro_prasowe
tel. (22) 598 97 28
	Teresa Szczurowska
Konsultant ds. badań TNS OBOP
teresa.szczurowska@tnsglobal.pl

www.tnsglobal.pl
tel. (22) 598 98 98
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� Pytanie: Jak często Pan(i) ćwiczy albo uprawia sport?; możliwe odpowiedzi: 5 lub więcej razy w tygodniu, 3 do 4 razy w tygodniu, 1 do 2 razy w tygodniu, 1 do 3 razy w miesiącu, rzadziej, nigdy, trudno powiedzieć. Regularnie oznacza, że respondent uprawia sport przynajmniej 5 razy w tygodniu, z pewną regularnością: 3-4 lub 1-2 razy w tygodniu, rzadko zaś to 1-3 razy w miesiącu lub rzadziej.
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