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9 października 2008
W przypadku wykorzystywania danych prosimy o podanie źródła i pełnej nazwy firmy:

TNS OBOP

Walka z kilogramami
Tylko co drugi Polak posiada prawidłową wagę, natomiast aż 46% cierpi na nadwagę lub otyłość. Niemal jedna piąta Polaków (18%) przynajmniej raz w życiu podjęła walkę ze zbędnymi kilogramami. 
Z badań przeprowadzonych przez TNS OBOP wynika, że połowa Polaków
 (51%) może pochwalić się prawidłową wagą, która według wskaźnika masy ciała BMI (Body Mass Index)
 przyjmuje wartości od 18,5 do 24,9. Natomiast prawie jedna trzecia badanych (32%) cierpi na nadwagę (BMI z przedziału 25 – 29,9) a 14% na otyłość (BMI powyżej 30 ). 3% to osoby z wagą poniżej wagi prawidłowej (BMI poniżej 18,5).
Problem nadwagi częściej dotyka mężczyzn, osób starszych (powyżej 50 roku życia), pochodzących z największych miast – zwłaszcza z województwa mazowieckiego i łódzkiego, z wykształceniem zasadniczym i zawodowym, będących w związkach.  
Wyniki badań wskazują, że 18% Polaków przynajmniej raz w swoim życiu odchudzało się. Znacznie częściej trud odchudzania podejmują kobiety (29%) niż mężczyźni (6%). Również częściej są to osoby posiadające wykształcenie średnie, policealne, wyższe i licencjackie, deklarujące łączny miesięczny dochód gospodarstwa domowego powyżej 3000 zł netto. 
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Wykres 1. Wskaźnik BMI wśród Polaków, którzy podali swoją wagę i wzrost, N=874
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Wykres 2. Czy Pan(i) kiedykolwiek się odchudzał/a? , N=1000
„Badania pokazują, że problem otyłości lub nadwagi dotyka już prawie połowy dorosłych mieszkańców naszego kraju. Co ciekawe, na nadwagę lub otyłość częściej cierpią panowie niż panie. Kobiety wydają się być bardziej świadome swojej wagi        i konsekwencji wynikających z dodatkowych kilogramów – częściej niż mężczyźni podejmują walkę z dodatkowymi kilogramami” – komentuje wyniki badań Aneta Tyborowska, Lider Sektora Badań Rynku Medycznego TNS OBOP.
*****
Informacje o badaniu

Dane pochodzą z badania przeprowadzonego w dniach 28 lipca - 24 sierpnia 2008 r. metodą wywiadu bezpośredniego przy użyciu elektronicznej wersji kwestionariusza (CAPI) na reprezentatywnej grupie Polaków w wieku 18 lat i więcej. Liczba przeprowadzonych wywiadów N=1000
TNS zajmuje się dostarczaniem kompleksowej informacji o rynku:


· jest największą na świecie firmą realizującą badania oraz analizy dostosowane do potrzeb klientów,

· jest wiodącym dostawcą badań społeczno-politycznych,

· posiada długoletnie doświadczenie w dziedzinie realizacji paneli konsumenckich, a także pomiaru wielkości audytorium telewizyjnego (telemetria) oraz monitoringu reklam.

TNS działa w ramach globalnej sieci obejmującej swym zasięgiem 70 krajów, co umożliwia dostarczanie w spójny sposób, na bieżąco aktualizowanych, wysokiej jakości informacji i analiz. 

Pracowników TNS wyróżnia innowacyjny sposób myślenia oraz wysoki poziom obsługi klientów zarówno lokalnych, jak i międzynarodowych. Na co dzień łączą specjalistyczną wiedzę sektorową z wiedzą z dziedziny rozwoju nowych produktów, badań motywacji, badań marki i reklamy oraz zarządzania wartością firmy (stakeholder management) po to, by dostarczać klientom rozwiązania dostosowane do ich indywidualnych potrzeb. 

Strategicznym celem TNS jest pozycjonowanie firmy jako światowego lidera w dostarczaniu klientom dogłębnej wiedzy i informacji, stanowiącej dla nich wartość dodaną i mającej wspomagać ich w podejmowaniu trafnych decyzji biznesowych.
TNS is the sixth sense of business
TNS OBOP jest jedną z wiodących firm badawczych działających na rynku polskim. Jego korzenie sięgają 1958 r., kiedy to powstał Ośrodek Badania Opinii Publicznej. W 1998 r. OBOP włączony został w struktury międzynarodowej grupy badawczej TNS. Od 1997 r. prowadzi ogólnopolski elektroniczny pomiar widowni telewizyjnej (tzw. telemetria). 
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Twoja opinia ma znaczenie - to realizowany przez OFBOR program mający na celu wzmocnienie publicznego zaufania do badań rynku i opinii. Jego zadaniem jest wyjaśnienie roli, jaką we współczesnym społeczeństwie oraz gospodarce odgrywają badania, a także zachęcenie Polaków do licznego uczestnictwa w badaniach poprzez zobrazowanie wpływu, jaki ich wyniki wywierają na otaczającą rzeczywistość.
Dodatkowych informacji udzielają:

	Anna Rostkowska

Biuro Prasowe TNS OBOP

anna.rostkowska@tns-global.pl

www.tns-global.pl/prasa

tel. (22) 598 97 28
	Magdalena Woźniak
magdalena.wozniak@tns-global.pl

www.tns-global.pl

tel. (22) 598 98 98
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� Wskaźnik BMI został obliczony dla osób, które podały dane na temat swojej wagi i wzrostu, N=874


� BMI (skrót od ang. Body Mass Index) współczynnik powstały przez podzielenie masy ciała podanej w kilogramach przez kwadrat wysokości podanej w metrach, źródło: www.wikipedia.pl
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