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W przypadku wykorzystywania poniższych danych prosimy o podanie źródła: 
Badanie Z. Izdebskiego zrealizowane przez TNS OBOP na zlecenie KC ds. AIDS

Jesteśmy atrakcyjne, ale... 

Zdecydowana większość kobiet (81%) w Polsce dobrze ocenia swoją atrakcyjność fizyczną (wygląd, uroda)* – wynika z badania** prof. Zbigniewa Izdebskiego, zrealizowanego przez TNS OBOP na zlecenie KC ds. AIDS. Jednak pomimo ogólnie pozytywnej oceny własnej urody aż 84% Polek chciałoby zmienić coś w wyglądzie swojego ciała, gdyby zaistniała taka możliwość.

Prawie połowa (45%) badanych kobiet chciałaby przede wszystkim schudnąć, co czwarta wolałaby mieć zgrabniejsze nogi i prawie tyle samo kobiet poprawiłoby jakość swoich włosów. Jedna na pięć badanych (19%) poddałaby korekcji kształt biustu. 

Pyt. Czy, gdyby była taka możliwość, chciałaby Pan(i) coś zmienić w wyglądzie swojego ciała?
dane w %, podstawa badanych = 1587 kobiet
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% nie sumują się do 100%, gdyż badani mogli wskazać kilka odpowiedzi

Co ciekawe, pomimo tak licznie wyrażanej chęci zrzucenia zbędnych kilogramów, w celu poprawienia wyglądu, aż połowa respondentek prawie w ogóle nie uprawia sportu, ani żadnych intensywnych ćwiczeń fizycznych.

Wśród sposobów zwiększających atrakcyjność własnego ciała kobiety najczęściej wymieniają depilację (42%) oraz solarium (30%). Prawie co piąta Polka (19%) poddaje się intensywnemu odchudzaniu. Ponad jedna trzecia respondentek przyznaje, że nic nie robi dla poprawy swojej atrakcyjności.

Pyt. Co Pani robiła (wykonywała sama lub przy pomocy specjalisty), aby podnieść atrakcyjność swojego ciała?
dane w %,  podstawa badanych = 1587 kobiet
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% nie sumują się do 100%, gdyż badani mogli wskazać kilka odpowiedzi

„Często sądzimy, że kobietom towarzyszą kompleksy dotyczące własnego ciała. Tymczasem okazuje się, że ponad 80% kobiet jest zadowolona ze swojego wyglądu. Co więcej gdyby miały szansę poprawić coś w swoim wyglądzie, to najczęściej chciałyby schudnąć, czyli bardziej zadbać o własną kondycję. Warto zauważyć, że niniejsze wyniki nie potwierdzają powszechnego przekonania, że kobiety są na ogół niezadowolone z kształtu swojego biustu. Wśród badanych kobiet jedynie co piąta deklaruje, że poddałaby go korekcie. Należy pamiętać, że wszelkie zabiegi mające na celu poprawienie swojej atrakcyjności wpływają również na lepsze samopoczucie w relacjach seksualnych” – komentuje autor badania prof. Zbigniew Izdebski. 

* Zsumowane odpowiedzi: bardzo dobrze, dobrze, raczej dobrze.
**Badanie zostało zrealizowane w 2001 roku na ogólnopolskiej, reprezentatywnej próbie Polaków w wieku 15-49 lat.

Dodatkowe informacje:

TNS to jedna z czołowych firm informacji o rynku, prowadzi badania rynku, dostarcza analizy i oceny oraz świadczy usługi doradcze za pośrednictwem biur zlokalizowanych w 70 krajach świata. Pracując z krajowymi i międzynarodowymi instytucjami pomagamy naszym klientom rozwijać efektywne strategie biznesowe i wzbogacać ich relacje z klientami. Więcej informacji na temat TNS można znaleźć na

www.tns-global.com 
TNS OBOP jest jedną z wiodących firm badawczych działających na rynku polskim. Jego korzenie sięgają 1958 r., kiedy to powstał Ośrodek Badania Opinii Publicznej. W 1998 r. OBOP włączony został w struktury międzynarodowej grupy badawczej TNS. Od 1997 r. prowadzi ogólnopolski elektroniczny pomiar widowni telewizyjnej (tzw. telemetria). Zgodnie ze strategią TNS, TNS OBOP rozwija sektory badawcze, jak również wprowadza na polski rynek licencjonowane produkty sieci TNS. Należą do nich m.in.:

· Badania reklamy AdEval,

· Badania trackingowe marki i reklamy MarketWhys,

· Segmentacje Conversion Model, NeedScope,

· Badania satysfakcji CustomerScore (satysfakcja klientów) i EmployeeScore

     (satysfakcja pracowników)

· Oprogramowanie do analizy i łączenia danych Miriad.
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