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Gotowos¢ i umiejetnosci Polakow w zakresie udzielania
pierwszej pomocy

Warszawa, lipiec 2003 r.

e Ponad potowa Polakéw w wieku 15 i wiecej lat (56%) negatywnie ocenia swoje umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy ratujacej zycie. Badani przekonani o tym, Ze ich umiejetnosci sg
wystarczajgce stanowig dwie pigte spoteczenstwa (41%) — przy czym mniej niz jedna dziesigta (8%) ocenia
swoje umiejetnosci jako zdecydowanie wystarczajace, natomiast jedna trzecia (33%) wypowiada sie na ten
temat umiarkowanie.

. Niemal wszystkie osoby, kidre nie wyrazajg gotowosci udzielenia pierwszej pomocy, sg przekonane,
ze ich umiejetnosci nie sg wystarczajgce aby ratowac zycie (94%). Czesciej niz inne grupy krytycznie o
swoich umiejetnosciach w tym zakresie méwig tez gospodynie domowe (76%), rolnicy (64%) a takze
respondenci najstabiej wyksztatceni (63%). Z kolei o posiadaniu wystarczajacych dla udzielania pierwszej
pomocy umiejetnosci, czesciej niz pozostali, moéwig robotnicy (54%), mieszkancy miast 20-100 tysiecznych
(50%) oraz badani gotowi udzielac takiej pomocy (49%). Wyraznie cze$ciej sg to mezczyzni (48%) niz
kobiety (36%).

e Ponad cztery pigte Polakéw deklaruje, ze gdyby zaistniata taka koniecznos¢, to udzieliliby pierwszej
pomocy (84%), przy czym dwie pigte badanych (41%) jest zdecydowanie przekonanych, ze tak wiasnie by
postapito i niemal taki sam odsetek (43%) odpowiada, ze raczej udzielitoby pierwszej pomocy. Ponad jedna
dziesiagta spoteczenstwa (13%) odpowiada, ze takiej pomocy by nie udzielita.

e  Praktycznie wszyscy badani (98%), ktérzy swoje umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy okreslajg
jako wystarczajace stwierdzajg gotowos¢ udzielenia takiej pomocy. Czesciej niz pozostali twierdzg tak tez
przedstawiciele kadry kierowniczej i specjalisci (96%) oraz robotnicy (90%). Z kolei badani przekonani o
tym, ze ich umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy sg niewystarczajgce (23%), osoby najstarsze — w
wieku 60 i wiecej lat (21%) a takze emeryci, rencisci oraz gospodynie domowe (po 19%) to ci, ktérzy
czesciej niz pozostali stwierdzajg, ze nie udzieliliby pierwszej pomocy. Kobiety (17%) odpowiadajg tak
prawie dwukrotnie czesciej niz mezczyzni (9%).

e  Trzy czwarte badanych (74%) prawidtowo okresla miejsce utozenia rak w celu wykonania posredniego
masazu serca u osob dorostych, odpowiadajac, ze znajduje sie ono na mostku, tuz ponizej potowy jego
dtugosci.

e Ponad potowa badanych (57%) wie, ze rozpozna¢ zatrzymanie pracy serca mozna dzieki sprawdzeniu
tetna na szyi (tetnica szyjna). O tym, ze o zatrzymaniu pracy serca swiadczy stwierdzenie braku
przytomnosci, braku oddechu, braku reakcji na gtos i dotyk przekonanych jest szesciu na stu badanych
(6%).

e Niemal dwie trzecie Polakéw potrafi prawidtowo okreslic metode udroznienia goérnych drog
oddechowych — 65% os6b odpowiada, ze nalezy odgig¢ gtowe do tytu.

e  Dwie trzecie badanych (67%) potrafi prawidtowo — na boku, z gtowa odgieta ku tytowi — i bezpiecznie
utozy¢ osobe nieprzytomna.

e Wypowiadajgc sie na temat sposobu reanimowania osdb dorostych przez jednego ratujacego badani
najczesciej odpowiadaja, ze nie wiedzg jak to robi¢ (36%). Zaledwie szesciu na stu badanych (6%) potrafi
wskaza¢ prawidtowy sposéb reanimowania przez jednego ratujagcego, polegajacy na tym, ze po kazdych
dwoch sztucznych oddechach nalezy wykonac¢ 15 uciskow klatki piersiowej w rytmie 100 razy na minute.
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Cytowanie, publiczne odtwarzanie, kopiowanie oraz wykorzystywanie w innej formie danych, informacji
i opracowan zawartych w tej publikacji jest dozwolone pod warunkiem podania zrodfta.

W pierwszych dniach lipca TNS OBOP zrealizowat badanie sondazowe, w ktérym
zapytano Polakéw o sprawy zwigzane z udzielaniem pierwszej pomocy." Powstaty po
badaniu komunikat dostarcza wiedzy — miedzy innymi — na temat tego jak badani oceniajg
swoje umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy a takze w jakim stopniu jeste$my gotowi
pomocy takiej udziela¢. Badanie na ten sam temat przeprowadzono (we wspoipracy z
Wojskowg Akademia Medyczng) poprzednio na poczatku roku 1997 — mamy wiec
mozliwo$¢ porownania najnowszych wynikéw z tymi, ktore uzyskaliSmy przed ponad

szescioma laty.

Czy potrafimy udziela¢ pierwszej pomocy?

Ponad potowa Polakéw w wieku 15 i wiecej lat (56%) negatywnie ocenia swoje
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy ratujgcej zycie, przy czym zdecydowanie
przekonani o braku takich umiejetnosci stanowig jedng piatq badanych (19%), zas
okreslajacy swe umiejetnosci jako raczej niewystarczajgce — blisko dwie pigte (37%).
Badani przekonani o tym, ze ich umiejetnosci sg wystarczajgce stanowig dwie pigte
spoteczenstwa (41%) — mniej niz jedna dziesigta (8%) ocenia swoje umiejetnosci jako
zdecydowanie wystarczajace, natomiast jedna trzecia (33%) wypowiada sie na ten temat
umiarkowanie. Nieznaczny odsetek respondentow (3%) nie potrafi oceni¢ swoich

umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

W poréwnaniu z wynikami z roku 1997 wzrést — cho¢ w niewielkim stopniu, bo o 4
punkty procentowe (z 37% do 41%) — odsetek osob, ktére pozytywnie wypowiadajg sie na
temat swoich umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy. Liczba tych, ktorzy oceniajg, ze
ich umiejetnosci nie sg wystarczajgce dla ratowania zycia nieznacznie, bo o 3 punkty,
spadta (z 59% do 56%).

' Sondaz zrealizowano w dniach 19 — 21. lipca 2003 r. na ogolnopolskiej, losowej, reprezentatywnej probie
1005 mieszkancéw Polski w wieku 15 i wiecej lat. Maksymalny statystyczny btad pomiaru dla tej wielko$ci
préby wynosi +/- 3,1%, przy wiarygodnosci oszacowania rownej 95%.
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Dane w proc.

Jak ocenia Pan(i) swoje umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy ratujacej zycie -
czy sadzi Pan(i), ze sq one wystarczajace, czy niewystarczajace?

1’1997 VIIr2003

zdecydowanie wystarczajgce 7 8
wystarczajace 37 41

raczej wystarczajace 30 33
raczej niewystarczajace 37 37
niewystarczajace 59 56

zdecydowanie niewystarczajgce 22 19
tfrudno powiedzie¢ 4 3

Niemal wszystkie osoby, ktdre nie wyrazajg gotowosci udzielenia pierwszej pomocy,
sq przekonane, ze ich umiejetnosci nie sg wystarczajgce aby ratowac zycie (94%).
Czesciej niz inne grupy krytycznie o swoich umiejetnosciach w tym zakresie mowig tez
gospodynie domowe (76%), rolnicy (64%) a takze respondenci najstabiej wyksztatceni

(63%). Czesciej tez sg to kobiety (60%) niz mezczyzni (50%).

Z kolei o posiadaniu wystarczajgcych dla udzielania pierwszej pomocy umiejetnosci,
czesciej niz pozostali, mowig robotnicy (54%), mieszkancy miast 20-100 tysiecznych
(50%) oraz badani gotowi udziela¢ takiej pomocy (49%). Wyraznie czesciej sg to
mezczyzni (48%) niz kobiety (36%).

Gotowos¢ udzielania pierwszej pomocy

Ponad cztery piate Polakéw deklaruje, ze gdyby zaistniata taka konieczno$¢, to
udzieliliby pierwszej pomocy (84%): dwie pigte badanych (41%) jest zdecydowanie
przekonanych, ze tak wtasnie by postgpito i niemal taki sam odsetek (43%) odpowiada, ze
raczej udzielitoby pierwszej pomocy. Ponad jedna dziesigta spoteczenstwa (13%)
odpowiada, ze takiej pomocy by nie udzielita, przy czym blisko jedna dziesigta (9%) jest o
tym raczej przekonana a 4% - zdecydowanie. Brak zdania w tej kwestii towarzyszy

zaledwie 3% badanych.
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W poréwnaniu z badaniem z roku 1997 spadt odsetek oséb deklarujgcych gotowosé
udzielenia pierwszej pomocy z 90% do 84% - a wiec o 6 punktdow procentowych.
ZauwazyC tez trzeba, ze az o 14 punktdw zmniejszyt sie odsetek osob zdecydowanie
deklarujgcych udzielanie takiej pomocy (z 55% do 41%). Jednocze$nie obserwujemy
wzrost liczby oséb (z 8% do 13% - a wiec o 5 punktow), ktére odpowiadaja, ze nie gdyby
potrzebna byta komus pierwsza pomoc ratujgca zycie to nie udzielityby jej. Dodac trzeba,
ze wzrost ten obserwujemy na poziomie odpowiedzi umiarkowanych. Zdecydowana
odmowa udzielenia pomocy pozostata bowiem na identycznym poziomie co przed ponad

szescioma laty (4%).

Dane w proc.

A w sytuacji gdyby potrzebna byta komus pierwsza pomoc ratujaca zycie -
udzielit(a)by jej pan(i), czy nie?

1’1997 VIIr2003
zdecydowanie tak 55 41
tak 90 84
raczej tak 35 43
raczej nie 4 9
nie 8 13
zdecydowanie nie 4 4
trudno powiedzie¢ 2 3

Praktycznie wszyscy badani (98%), ktérzy swoje umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy okreslajg jako wystarczajgce stwierdzajg gotowosC¢ udzielenia takiej pomocy.
Czesciej niz pozostali twierdzg tak tez przedstawiciele kadry kierowniczej i specjalisci
(96%) oraz robotnicy (90%). Czesciej mezczyzni (88%) niz kobiety (79%).

Z kolei badani przekonani o tym, ze ich umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
sq niewystarczajgce (23%), osoby najstarsze — w wieku 60 i wiecej lat (21%) a takze
emeryci, rencisci oraz gospodynie domowe (po 19%) to ci, ktorzy czesciej niz pozostali
stwierdzaja, ze nie udzieliliby pierwszej pomocy. Kobiety (17%) odpowiadajg tak prawie

dwukrotnie czesciej niz mezczyzni (9%).
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Stan wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy

Trzy czwarte badanych (74%) prawidtowo okresla miejsce utozenia rgk w celu
wykonania posredniego masazu serca u oséb dorostych, odpowiadajac, ze znajduje sie
ono na mostku, tuz ponizej potowy jego dtugosci. Przed ponad szescioma laty tych, ktérzy
potrafili prawidtowo odpowiedzie¢ na to pytanie byto mniej (64%). Tymi, ktérzy czesciej niz
pozostali potrafig prawidtowo okresli¢ miejsce, w ktdrym nalezy utozy¢ rece aby wykonac
masaz ciata sg najmtodsi badani — w wieku 15-19 lat (92%), kierownicy i specjalisci (88%),
respondenci okreslajacy swoje umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy jako

wystarczajgce (87%) a takze uczniowie i studenci (86%).

Nieco ponad jedna dziesigta Polakow (12%) wskazuje odpowiedzi nieprawidtowe:
po lewej stronie klatki piersiowej nad sercem (10%) oraz po prawej stronie klatki piersiowej
(2%). W roku 1997 obie te odpowiedzi zyskaty tacznie jedng piatg wskazan (19%), z czego

pierwsza — 17% a druga 2%.

Brak zdania na ten temat pojawia sie u 14% ankietowanych. W roku 1997 nie

potrafito na to pytanie odpowiedzie¢ 17% badanych.

Dane w proc.

Miejsce utozenia rak w celu wykonania posredniego masazu serca u oséb dorostych
znajduje sie:

1’1997 VIiI'2003
po lewej stronie klatki piersiowej nad sercem 17 10
po prawej stronie klatki piersiowej 2 2
na mostku, tuz ponizej potowy jego dtugosci 64 74
trudno powiedziec 17 14

Ponad potowa badanych (57%) wie, ze rozpozna¢ zatrzymanie pracy serca mozna
dzieki sprawdzeniu tetna na szyi (tetnica szyjna). Doktadnie taki sam odsetek badanych
wskazat te odpowiedz w roku 1997. Czesciej niz pozostali na ten sposob wskazujg mtodzi
respondenci — w wieku 20-29 lat (74%) oraz osoby oceniajgce swoje umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy jako wystarczajgce (68%). Obserwujemy w tym przypadku
zalezno$¢ miedzy wyksztatceniem ankietowanych a sposobem udzielania odpowiedzi: im

badani lepiej wyksztatceni — tym czestsze wskazania na te wiasnie odpowiedz.
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Blisko jedna czwarta Polakéw (23%) uwaza, ze zatrzymanie pracy serca mozna
rozpozna¢ sprawdzajgc tetno w okolicy nadgarstka (tetnica promieniowa). W poprzednim

badaniu na te odpowiedz wskazywata blisko jedna trzecia ankietowanych (30%).

Szesciu na stu badanych (6%) sadzi, ze o zatrzymaniu pracy serca swiadczy
stwierdzenie braku przytomnosci, braku oddechu, braku reakcji na gtos i dotyk. Znikomy
odsetek respondentow wskazuje, ze mozna to stwierdzi¢ poprzez sprawdzenie tetna na
skroni (tetnica skroniowa — 2%) badz tez sprawdzajac tetno w okolicy zgiecia tokciowego

(tetnica tokciowa — 1%).

Podobnie jak przed szescioma laty co dziesigty Polak nie wie w jaki sposéb mozna

rozpoznac¢ zatrzymanie pracy serca (1997 — 10%, obecnie — 11%).

Dane w proc.
Zatrzymanie pracy serca mozna rozpozna¢:
I’'97 | VI'03

sprawdzajgc tetno w okolicy nadgarstka (tetnica promieniowa) 30 23
sprawdzajac tetno w okolicy zgiecia tokciowego (tetnica tokciowa) 1 1
sprawdzajac tetno na skroni (tetnica skroniowa) 2 2
stwierdzajac brak przytomnosci, brak oddechu, brak reakcji na gtos i dotyk - 6
sprawdzajgc tetno na szyi (tetnica szyjna) 57 57
trudno powiedziec 10 11

Niemal dwie trzecie Polakéw potrafi prawidtowo okreslic metode udroznienia
gornych drog oddechowych — 65% oséb odpowiada, ze nalezy odgig¢ gtowe do tytu.
Bardzo podobny wynik uzyskalismy w roku 1997 — wowczas na odpowiedz te wskazato
62% badanych. Obecnie czesciej niz pozostali prawidtowo na to pytanie odpowiadajg
dwudziestolatki (78%), respondenci legitymujacy sie wyksztatceniem wyzszym (77% - im
stabsze wyksztatcenie, tym rzadsze wskazania prawidtowe), pracownicy administracji i
ustug (77%) oraz robotnicy a takze ci, ktérzy w wystarczajacym stopniu potrafig udziela¢

pierwszej pomocy (po 75%).

Identycznie jak przed szescioma laty — prawie jedna dziesigta ankietowanych (9%)
twierdzi, ze w celu udroznienia gérnych drog oddechowych nalezy skreci¢ gtowe na bok.
Na przygiecie gtowy do klatki piersiowej wskazuje obecnie 7% badanych, a wiec

nieznacznie mniej niz w roku 1997 (wéwczas 9%).
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Co piaty pytany (19%) nie potrafi odpowiedzie¢ na to pytanie. Niemal identycznie

byto w badaniu poprzednim (wéwczas 20%).

Dane w proc.
Udroznienie gérnych drég oddechowych polega na:
1’1997 VIIr2003
przygieciu gtowy do klatki piersiowej 9 7
skreceniu gtowy na bok 9 9
odgieciu gtowy do tytu 62 65
trudno powiedziec 20 19

Dwie trzecie badanych (67%) potrafi prawidtowo — na boku, z gtowg odgietg ku
tytowi — i bezpiecznie utozy¢é osobe nieprzytomng. To o 10 punktoéw procentowych wiecej
niz w roku 1997 (woéwczas na taki sposob utozenia wskazato 57% badanych). Najczesciej
odpowiedz takg wybierajg dwudziesto- i trzydziestolatki (odpowiednio: 82% i 79%) a takze
osoby najlepiej wyksztatcone (8% - im wyksztatcenie stabsze, tym rzadsze wskazania na

prawidtowy sposéb utozenia).

Jedna pigta oséb (21% - w roku 1997 29%) uwaza, ze nieprzytomnego nalezy
uktada¢ na plecach z uniesiong gtowa, natomiast praktycznie wcale nie zyskuje

zwolennikow uktadanie na brzuchu (1% - tak samo jak w roku 1997).

Co dziesigty ankietowany (11%) nie wie w jaki sposob nalezy bezpiecznie utozy¢

osobe nieprzytomng — to prawie tyle samo, co przed szescioma laty (wéwczas 13%).

Dane w proc.
Bezpieczne utozenie nieprzytomnego to:
1’1997 ViI'2003
na plecach z uniesiong gtowg 29 21
na brzuchu 1 1
na boku, z glowg odgietg ku tytowi 57 67
trudno powiedziec 13 11

Wypowiadajgc sie na temat sposobu reanimowania oséb dorostych przez jednego
ratujacego badani najczesciej odpowiadaja, ze nie wiedzg jak to robi¢ (36%). W roku 1997
byta to réwniez najczesciej spotykana odpowiedz. Jednak wowczas odsetek jej
wystepowania byt jeszcze wyzszy i wynosit 41%. Do braku wiedzy na ten temat, czeSciej

niz pozostali, przyznajg sie badani, ktérzy nie wyrazajg gotowosci udzielenia pierwszej
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pomocy (64%), najstarsi uczestnicy badania — w wieku 60 i wiecej lat (63%), emeryci
(57%) a takze osoby z wyksztatceniem podstawowym (52%). Zdecydowanie czesciej sg to

tez kobiety (46%) niz mezczyzni (26%).

Zaledwie szesciu na stu badanych (6%) potrafi wskazaé prawidtowy sposob
reanimowania przez jednego ratujgcego, polegajacy na tym, ze po kazdych dwdch
sztucznych oddechach nalezy wykonac¢ 15 uciskow klatki piersiowej w rytmie 100 razy na
minute. W roku 1997 na ten sposdb wskazato o potowe mniej badanych (3%). Jedna
trzecia respondentéw (33% - dokfadnie tyle, ile przed szesciu laty) twierdzi, ze po kazdych
dwdch sztucznych oddechach nalezy wykonac 5 uciskow klatki piersiowej (60-70 razy na
minute). Ponad jedna dziesigta (13%, w roku 1997 — 12%) uwaza zas, ze po kazdym
jednym sztucznym oddechu nalezy wykonac¢ 15 uciskow klatki piersiowej (20-30 razy na
minute). Blisko jedna dziesigta (8% - tyle, ile przed szesciu laty) wskazuje, ze po kazdym
jednym sztucznym oddechu powinno nastgpi¢ 5 uciskéw klatki piersiowej (80-100 razy na
minute), zas 4% (tak, jak w roku 1997), ze po kazdych czterech sztucznych oddechach 10

uciskow klatki piersiowej (40-50 razy na minute).

Dane w proc.

Podczas reanimacji ludzi dorostych, wykonywanej przez jednego ratujacego, nalezy

wykonaé:
1’1997 ViI'2003

po kazdych dwdch sztucznych oddechach § uciskéw 33 33
klatki piersiowej w rytmie 60 do 70 razy na minute
po kazdym jednym sztucznym oddechu 15 uciskow klatki

o . : ) 12 13
piersiowej w rytmie 20 do 30 razy na minute
po kazdych dwdch sztucznych oddechach 15 uciskéw 3 6
klatki piersiowej w rytmie 100 razy na minute
po kazdym jednym sztucznym oddechu 5 uciskow klatki

o . : ) 8 8
piersiowej w rytmie 80 do 100 razy na minute
po kazdych czterech sztucznych oddechach 10 uciskow 4 4
klatki piersiowej w rytmie 40 do 50 razy na minute
trudno powiedziec 41 36

* - w roku 1997 odpowiedz brzmiata: po kazdych dwéch sztucznych oddechach 15 uciskéw klatki piersiowej w rytmie 80 do 100 razy na
minute
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MIEJSCE ULOZENIA RAK W CELU WYKONANIA POSREDNIEGO MASAZU SERCA U OSOB DOROSLYCH ZNAJDUJE SIE:
1.po lewej stronie klatki piersiowej nad sercem
2.po prawej stronie klatki piersiowej
3.na mostku, tuz ponizej potowy jego ditugosci
4.trudno powiedzie¢

DANE W PROC. ,
LICZBA OSOB
1 1213] 4
OGOLEM 102174114 1004
A mezcezyzni 1212]178] 8 480
PLEC
kobiety 9 |1 71]19 523
15-19 lat 41921 4 106
20 - 29 lat 11|2181] 6 196
30 - 39 lat 1512173111 159
WIEK
40 - 49 lat 9 11]78] 11 196
50 - 59 lat 1my1y761]12 141
60 i wiecej lat I1|1]56]31 206
podstawowe 9 1116822 273
zasadnicze zawodowe 16 4] 68| 12 295
WYKSZTALCENIE
Srednie i pomaturalne 6 |1]83]10 327
wyizsze i licencjat 9 11]82] 8 108
wies 1512170 13 369
miasta do 20 tys. 6 |3]73] 18 124
MIEJSCE ZAMIESZKANIA miasta 20-100 tys. 7111791 12 200
miasta 100-500 tys. 10179110 190
miasta pow. 500 tys. 6 1274 18 120
kierownicy, specjaliSci 4 88| 8 64
prywatni przedsi¢biorcy 23 67 | 10 36
pracownicy administracjiiustug| 8 | 1| 77 | 14 98
robotnicy 9 1118 5 134
rolnicy 14 71 | 14 41
GRUPA SPOLECZNO-ZAWODOWA
gospodynie domowe 9 |3]66] 21 43
emeryci 11 ]1]62]26 191
rencisci 171356123 91
uczniowie i studenci 312186 9 152
bezrobotni 1413178 5 151
dobra 6 79 | 15 167
SAMOOCENA SYTUACJI MATERIALNEJ Srednia 101217513 617
zla 151316913 213
do 250 zi 9 12177] 12 517
, 251 - 400 zi 1317213 176
DOCHOD NA OSOBE W GOSPODARSTWIE
401 - 700 zi 131217015 165
701 z1 i wigcej 8 73 | 18 146
regularne 101274 14 601
PRAKTYKI RELIGIJNE nieregularne 91117415 273
niepraktykujacy 15101771 9 127
wystarczajace 101287 2 417
OCENA UMIEJETNOSCI UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY | niewystarczajace 11]2]66]|21 555
trudno powiedzieé 6 63 | 31 32
tak 1011819 832
GOTOWOSC UDZIELENIA PIERWSZEJ POMOCY nie 121314343 134
trudno powiedzieé¢ 9 18]60]24 34
ZATRZYMANIE PRACY SERCA MOZNA ROZPOZNAC:
1.sprawdzajac tetno w okolicy nadgarstka (tetnhica promieniowa)
2.sprawdzajac tetno w okolicy zgiecia tokciowego (tetnica tokciowa)
3.sprawdzajac tetno na skroni (tetnica skroniowa)
4.stwierdzajac brak przytomnosci, brak oddechu, brak reakcji na glos i dotyk
5.sprawdzajac tetno na szyi (tetnica szyjna)
6.trudno powiedzie¢
DANE W PROC. ,
LICZBA OSOB
1]2]|3]4]5]|6
OGOLEM 23|1)2] 6 |57] 11 995
, mezcezyzni 21 1|2 51063) 8 475
PLEC
kobiety 2411121 7 |51|14 520
15-19 lat 13]2]6]12]64] 3 103
20 - 29 lat 17111 5|74| 2 195
30 - 39 lat 20 1] 5]62]11 157
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40 - 49 lat 23 219 |56]10 195
WIEK 50 - 59 lat 35 21514919 140
60 i wigcej lat 2712121 4 |38]28 206
podstawowe 28 1| 1] 8 |41]21 273
zasadnicze zawodowe 2001147 15711 292
WYKSZTALCENIE
Srednie i pomaturalne 2310]1] 4 |65] 6 322
wyisze i licencjat 1711121 6 |67 6 106
wies 231112 3 |58]13 368
miasta do 20 tys. 24 7155]13 124
MIEJSCE ZAMIESZKANIA miasta 20-100 tys. 1910(5] 6 |60} 10 200
miasta 100-500 tys. 21 1112]56]10 187
miasta pow. 500 tys. 301112) 7 |48]10 115
kierownicy, specjaliSci 24 9163] 4 63
prywatni przedsigbiorcy 31 31315815 36
pracownicy administracji i ushug|20)22] 6 |61] 9 98
robotnicy 23 216 |64]5 134
rolnicy 24 8154114 41
GRUPA SPOLECZNO-ZAWODOWA
gospodynie domowe 18 6153123 42
emeryci 2911121513924 190
rencisci 331112 3 |42]18 90
uczniowie i studenci 13]11]5]11|66] 4 150
bezrobotni 19 1] 5(67] 8 148
dobra 121 [2]17170] 8 163
SAMOOCENA SYTUACJI MATERIALNEJ Srednia 261112 7 |54]10 616
zla 22101 5 |54)17 210
do 250 z1 231113 7 |57)10 509
, 251 - 400 zt 191112 7 |57]15 176
DOCHOD NA OSOBE W GOSPODARSTWIE
401 - 700 z1 2711121 7 |51)12 165
701 z1 i wigcej 2210]1] 4 |o61]12 145
regularne 2311]2) 6 |55]12 598
PRAKTYKI RELIGIJNE nieregularne 201 |2] 6 |60]12 271
niepraktykujacy 28111 7 |56] 7 124
wystarczajace 20011131 6 |68] 3 413
OCENA UMIEJETNOSCI UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY | niewystarczajace 2511121 7 49|17 551
trudno powiedzieé 26 6 140129 31
tak 22|12 7 |61} 7 825
GOTOWOSC UDZIELENIA PIERWSZEJ POMOCY nie 2511141 3 |135(32 133
trudno powiedzie¢ 23 1531131 34
UDROZNIENIE GORNYCH DROG ODDECHOWYCH POLEGA NA:
1.przygieciu gtowy do klatki piersiowej
2.skreceniu gtowy na bok
3.odgieciu gtowy do tytu
4.trudno powiedzie¢
DANE W PROC. ,
LICZBA OSOB
112]13] 4
OGOLEM 719 ]65]19 986
, mezcezyzni 619]171]14 473
PLEC
kobiety 81916023 513
15-19 lat 1117174]) 8 106
20 - 29 lat 618 78] 8 193
30 - 39 lat 817 171]14 156
WIEK
40 - 49 lat 619 ]165]20 193
50 - 59 lat 101126513 136
60 i wiecej lat 6 11045140 202
podstawowe 816 ]155]32 268
zasadnicze zawodowe 819 164118 290
WYKSZTALCENIE
Srednie i pomaturalne 711017112 322
wyizsze i licencjat S|1Ly77) 7 105
wie§ 719 ]61]22 363
miasta do 20 tys. 819 ]61]22 124
MIEJSCE ZAMIESZKANIA miasta 20-100 tys. 716173]14 195
miasta 100-500 tys. 9110)66]15 184
miasta pow. 500 tys. 511016817 120
kierownicy, specjalisci 9112172} 7 63
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prywatni przedsi¢biorcy 10117159 14 35
pracownicy administracjiiustug| 2 | 5 | 77| 16 97
robotnicy 719175110 134
rolnicy 161 6 | 5524 40
GRUPA SPOLECZNO-ZAWODOWA gospodynie domowe 6] 6 |56]32 39
emeryci 719149135 188
rencisci 7113153128 88
uczniowie i studenci 81817410 152
bezrobotni 818 172]12 147
dobra 7111]66]|17 162
SAMOOCENA SYTUACJI MATERIALNEJ Srednia 719 ]168]16 610
zla 819 158]25 209
do 250 zi 719169]15 511
DOCHOD NA OSOBE W GOSPODARSTWIE 2l [ U R -z
401 - 700 zi 10| 7 |58])25 159
701 zt i wigcej S|11jes5]19 143
regularne 819162121 591
PRAKTYKI RELIGIIJNE nieregularne 71916617 270
niepraktykujacy 318178111 123
wystarczajace 7110)175) 7 410
OCENA UMIEJETNOSCI UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY | niewystarczajace 718 ]60]26 546
trudno powiedzieé¢ 18120] 28|35 29
tak 7110]69] 14 819
GOTOWOSC UDZIELENIA PIERWSZEJ POMOCY nie 10| 5 14342 133
trudno powiedzieé¢ 419 152]35 32
BEZPIECZNE ULOZENIE NIEPRZYTOMNEGO TO:
1.na plecach z uniesiong gtowa
2.na brzuchu
3.na boku, z glowa odgieta ku tytowi
4.trudno powiedzieé
DANE W PROC. .
T3 14 LICZBA OSOB
OGOLEM 2016711 961
PLEC mezczyzni 2212170 7 461
kobiety 201064 ] 16 500
15-19 lat 21121751 3 105
20 - 29 lat 1212182 4 184
30 -39 lat 1310179 7 153
WIEK
40 - 49 lat 18 68 | 13 188
50 - 59 lat 2512164110 136
60 i wiecej lat 3510 38 27 195
podstawowe 26 |0 54| 20 263
WYKSZTALCENIE zasadnicze zawodowe 2511164110 289
Srednie i pomaturalne 15120175 7 311
wyzsze i licencjat 12 811 8 97
wies 251216311 359
miasta do 20 tys. 261 1|57 16 121
MIEJSCE ZAMIESZKANIA miasta 20-100 tys. 20 70 | 10 191
miasta 100-500 tys. 1811170 11 183
miasta pow. 500 tys. 9 10|78 12 107
kierownicy, specjalisci 16 781 6 61
prywatni przedsi¢biorcy 18 711 11 36
pracownicy administracji i ustug| 17 76 | 7 90
robotnicy 1712176 5 130
GRUPA SPOLECZNO-ZAWODOWA rolnicy all i il
gospodynie domowe 21 48 | 30 42
emeryci 33 11]142]25 183
rencisci 251161113 87
uczniowie i studenci 16 |3177] 4 148
bezrobotni 16]1]76]| 8 142
dobra 13121761 10 161
SAMOOCENA SYTUACJI MATERIALNEJ Srednia 23 |11]66] 10 588
zla 22 11]163] 14 207
do 250 z1 181171110 502
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251 - 400 zi 2510162113 168
DOCHOD NA OSOBE W GOSPODARSTWIE 401 - 700 zt 26 131591 12 152
701 z1 i wigcej 221064113 139
regularne 241116312 576
PRAKTYKI RELIGIJNE nieregularne 161269 13 261
niepraktykujacy 181078 ] 4 121
wystarczajace 2311|174 2 393
OCENA UMIEJETNOSCI UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY | niewystarczajace 1911162118 537
trudno powiedzieé 24 47 | 28 31
tak 2111701 8 797
GOTOWOSC UDZIELENIA PIERWSZEJ POMOCY nie 20 | 3] 46| 32 128
trudno powiedzieé 17 571 26 33

PODCZAS REANIMACJI LUDZI DOROSLYCH, WYKONYWANEJ PRZEZ JEDNEGO RATUJACEGO, NALEZY WYKONAC:
1.po kazdych dwoch sztucznych oddechach 5 uciskow klatki piersiowej w rytmie 60 do 70 razy na minute
2.po kazdym jednym sztucznym oddechu 15 uciskow klatki piersiowej w rytmie 20 do 30 razy na minute
3.po kazdych dwéch sztucznych oddechach 15 uciskéw klatki piersiowej w rytmie 100 razy na minute
4.po kazdym jednym sztucznym oddechu 5 uciskéw klatki piersiowej w rytmie 80 do 100 razy na minute
5.po kazdych czterech sztucznych oddechach 10 uciskéw klatki piersiowej w rytmie 40 do 50 razy na minute
6.trudno powiedzie¢

DANE W PROC. .
LICZBA OSOB
112134516
OGOLEM 33|131 618|436 1001
PLEC mezczyzni 391141719 6 |26 481
kobiety 281111 4|83 |46 521
15-19 lat 391161371431 106
20 - 29 lat 36122 7 |10] 4 |20 196
30 -39 lat 41111141917 |28 158
WIEK
40 - 49 lat 341 719]10] 5135 195
50 - 59 lat 3411317181135 142
60 i wiecej lat 20061263163 205
podstawowe 2617131714152 273
WYKSZTALCENIE zasadnicze zawodowe 341141 81 8| 3 |34 295
Srednie i pomaturalne 371151719 | 5|27 325
wyzsze i licencjat 37017 3 | 11] 3 |29 107
wies 36112151 8|4 (36 371
miasta do 20 tys. 3311412714139 124
MIEJSCE ZAMIESZKANIA miasta 20-100 tys. 341111 816|238 198
miasta 100-500 tys. 33114 5|12 4 |32 189
miasta pow. 500 tys. 271131 8 |10] 6 |36 120
kierownicy, specjaliSci 391221 6 110} 4 |19 63
prywatni przedsi¢biorcy 591515102119 36
pracownicy administracji i ushug |27 11] 3 | 14| 3 |42 97
robotnicy 291131513 5 |25 134
GRUPA SPOLECZNO-ZAWODOWA rolnicy el I I KD A
gospodynie domowe 451413 1]10] 3|36 43
emeryci 22191416257 190
rencisci 300619133 1(49 92
uczniowie i studenci 4111514 | 85|27 152
bezrobotni 39119131716 |26 150
dobra 4711013194 |27 166
SAMOOCENA SYTUACJI MATERIALNEJ Srednia 3211316194135 617
zla 251121 5| 716 |45 212
do 250 z1 3511316184133 517
DOCHOD NA OSOBE W GOSPODARSTWIE 251 400 aal K N Rl S 70
401 - 700 z1 311816193 (43 164
701 zt i wigcej 38192 |11)4]36 145
regularne 321111 6| 8| 4|40 601
PRAKTYKI RELIGIJNE nieregularne 331161 5195132 272
niepraktykujacy 401141 5| 8] 6|28 126
wystarczajgce 371151 9 |10} 5 23 416
OCENA UMIEJETNOSCI UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY | niewystarczajace 291111 3|73 |46 555
trudno powiedzie¢ 52121212 41 31
tak 36113161 9| 4|31 831
GOTOWOSC UDZIELENIA PIERWSZEJ POMOCY nie 1861273 |64 134
trudno powiedzie¢ 21114 316157 34
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JAK OCENIA PAN(l) SWOJE UMIEJETNOSCI UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY RATUJACEJ ZYCIE - CZY

SADZI PAN(I), ZE SA ONE WYSTARCZAJACE, CZY NIEWYSTARCZAJACE?

1.zdecydowanie wystarczajace
2.raczej wystarczajace
3.raczej niewystarczajace

4.zdecydowanie niewystarczajace

5.trudno powiedzie¢

DANE W PROC. .
LICZBA OSOB
11213]4]5
OGOLEM 8 133137119] 3 1005
PLEC mezczyzni 10137|35|15] 2 482
kobiety 6 129138221 4 523
15-19 lat 8 |35]144]12 106
20 -29 lat 8 138]139]12] 2 196
30 -39 lat 13]25]143117] 3 159
WIEK
40 - 49 lat 8 133]135119] 5 196
50 - 59 lat 10]136]32]20] 2 142
60 i wiecej lat 413113031} 5 206
podstawowe 3130]38]25]3 273
WYKSZTALCENIE zasadnicze zawodowe 8 136]138]15] 3 296
Srednie i pomaturalne 13134133|17] 2 327
wyzsze i licencjat 10]128]137]19] 6 108
wies 6 135]137]20] 2 371
miasta do 20 tys. 13]128137]|18] 4 124
MIEJSCE ZAMIESZKANIA miasta 20-100 tys. 10141133]14] 3 200
miasta 100-500 tys. 9130137]23] 2 190
miasta pow. 500 tys. 8 126]39]20] 6 120
kierownicy, specjaliSci 17128]133113] 9 64
prywatni przedsi¢biorcy 8 |14]61|11] 6 36
pracownicy administracji i ustug| 14322724 | 3 98
robotnicy 14139133112 1 134
GRUPA SPOLECZNO-ZAWODOWA roluiey 2 POPTIRTE S A
gospodynie domowe 5119]145]31 43
emeryci 3134132128] 2 191
rencisci 6 |31]130]21]11 92
uczniowie i studenci 813614215 152
bezrobotni 7138142]12] 2 151
dobra 8 128]143|17| 4 167
SAMOOCENA SYTUACJI MATERIALNEJ Srednia 91351351913 619
zla 7 132136]|21] 4 213
do 250 z1 8133]139]16] 4 519
, 251 - 400 zt 7 132]40]19] 1 176
DOCHOD NA OSOBE W GOSPODARSTWIE
401 - 700 z1 13135]125]125] 2 165
701 z1 i wigcej 6 |31]36]21] 6 146
regularne 7 134136]18] 4 602
PRAKTYKI RELIGIJNE nieregularne 10130]37]20] 3 273
niepraktykujacy 11132|37]19] 1 127
tak 10139]37]11] 3 834
GOTOWOSC UDZIELENIA PIERWSZEJ POMOCY | nie 113 ]34]60] 2 134
trudno powiedzieé 6 130]46]18 34

JAK OCENIA PAN(l) SWOJE UMIEJETNOSCI UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY RATUJACEJ ZYCIE - CZY

SADZI PAN(l), ZE SA ONE WYSTARCZAJACE, CZY NIEWYSTARCZAJACE?

1.wystarczajace
2.niewystarczajace
3.trudno powiedzie¢
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LICZBA OSOB
1 2 3

OGOLEM 41 56 3 1005

, mezczyZni 48 | 50 2 482
PLEC

kobiety 36 | 60 4 523

15 -19 lat 44 | 56 106

20 - 29 lat 47 | sl 2 196

WIEK 30 - 39 lat 38 | 59 3 159

40 - 49 lat 42 | 53 5 196

50 - 59 lat 46 | 52 2 142
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60 i wiecej lat 35 | 60 5 206
podstawowe 33 63 3 273
zasadnicze zawodowe 44 | 53 3 296
WYKSZTALCENIE
Srednie i pomaturalne 47 | 50 2 327
wyzsze i licencjat 38 | 57 6 108
wies 41 | 57 2 371
miasta do 20 tys. 41 55 4 124
MIEJSCE ZAMIESZKANIA miasta 20-100 tys. 50 | 47 3 200
miasta 100-500 tys. 38 | 59 2 190
miasta pow. 500 tys. 34 | 60 6 120
kierownicy, specjalisci 45 | 46 9 64
prywatni przedsigbiorcy 21 72 6 36
pracownicy administracji i ustug| 46 | 51 3 98
robotnicy 54 | 45 1 134
GRUPA SPOLECZNO-ZAWODOWA rolmicy Lo > i
gospodynie domowe 24 | 76 43
emeryci 37 | 61 2 191
rencisci 37 | 52 11 92
uczniowie i studenci 43 | 57 152
bezrobotni 45 | 53 2 151
dobra 36 | 60 4 167
SAMOOCENA SYTUACJI MATERIALNEJ §rednia 44 | 53 3 619
zla 39 | 57 4 213
do 250 z1 41 | 55 4 519
, 251 - 400 z1 40 | 59 1 176
DOCHOD NA OSOBE W GOSPODARSTWIE 20170041 s | 51 > o
701 zt i wigcej 37 | 57 6 146
regularne 42 55 4 602
PRAKTYKI RELIGIJNE nieregularne 40 | 57 3 273
niepraktykujacy 43 56 1 127
tak 49 | 48 3 834
GOTOWOSC UDZIELENIA PIERWSZEJ POMOCY | nie 4 94| 2 134
trudno powiedzieé¢ 6 76 18 34

A W SYTUACJI GDYBY POTRZEBNA BYLA KOMUS PIERWSZA POMOC RATUJACA ZYCIE - UDZIELIL(A)BY JEJ PAN(l), CZY
NIE?
1.zdecydowanie tak
2.raczej tak
3.raczej nie
4.zdecydowanie nie
5.trudno powiedzie¢

DANE W PROC. .
LICZBA OSOB
1121345
OGOLEM 41143191413 1002
, mezezyzni 46142181112 481
PLEC
kobiety 36143110 7 | 4 521
15-19 lat 31541121 3 106
20 - 29 lat 36151151413 195
30 - 39 lat 5113319135 157
WIEK
40 - 49 lat 411431111213 195
50 - 59 lat 4913915142 142
60 i wiecej lat 3713611219 | 6 206
podstawowe 38140191 8|5 273
zasadnicze zawodowe 42143191313 296
WYKSZTALCENIE
Srednie i pomaturalne 42142110033 324
wyzsze i licencjat 40049161213 107
wie§ 4214218154 370
miasta do 20 tys. 391401131 3| 5 124
MIEJSCE ZAMIESZKANIA miasta 20-100 tys. 381491813 |1 199
miasta 100-500 tys. 46138181513 188
miasta pow. 500 tys. 36{1431111 6 | 4 120
kierownicy, specjalisci 450151111212 63
prywatni przedsi¢biorcy 531431212 36
pracownicy administracji i ustug 3842112} 3 | 5 98
robotnicy 50(411611]3 134
rolnicy 481321101 6 | 5 41
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gospodynie domowe 241501 9 |10} 7 42

emeryci 3514111 8| 5 191

GRUPA SPOLECZNO-ZAWODOWA rencisci 5001271121 6 | 4 92

uczniowie i studenci 3315011151 152

bezrobotni 43144191113 151

dobra 44144171213 165

SAMOOCENA SYTUACJI MATERIALNEJ §rednia 38143110]1 5| 3 618

zla 46139181314 213

do 250 zi 39145185 |4 518

, 251 - 400 z1 441421111311 175
DOCHOD NA OSOBE W GOSPODARSTWIE

401 - 700 z1 45134111514 164

701 zt i wigcej 411411100315 145

regularne 43140191513 600

PRAKTYKI RELIGIJNE nieregularne 37145011113 | 4 273

niepraktykujacy 41145171413 126

wystarczajace 5504311100 415

OCENA UMIEJETNOSCI UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY | niewystarczajace 310421151 7| 5 555

trudno powiedzieé 331411413120 32

A W SYTUACJI GDYBY POTRZEBNA BYLA KOMUS PIERWSZA POMOC RATUJACA ZYCIE - UDZIELIL(A)BY JEJ PAN(l), CZY

NIE?
1.tak
2.nie
3.trudno powiedzie¢
DANE W PROC. .
LICZBA OSOB
1 2 3
OGOLEM 84 | 13 3 1002
, mezczyzni 88 9 2 481
PLEC
kobiety 79 | 17 4 521
15-19 lat 85 15 106
20 - 29 lat 88 9 3 195
30 -39 lat 84 | 11 5 157
WIEK
40 - 49 lat 84 | 13 3 195
50 - 59 lat 88 | 10 2 142
60 i wiecej lat 73 | 21 6 206
podstawowe 78 17 5 273
zasadnicze zawodowe 85 13 3 296
WYKSZTALCENIE
Srednie i pomaturalne 84 13 3 324
wyzsze i licencjat 89 8 3 107
wies§ 83 12 4 370
miasta do 20 tys. 79 16 5 124
MIEJSCE ZAMIESZKANIA miasta 20-100 tys. 87 | 11 1 199
miasta 100-500 tys. 84 13 3 188
miasta pow. 500 tys. 79 17 4 120
kierownicy, specjalisci 96 2 2 63
prywatni przedsigbiorcy 96 4 36
pracownicy administracji i ustug| 80 | 15 5 98
robotnicy 90 7 3 134
rolnicy 80 16 5 41
GRUPA SPOLECZNO-ZAWODOWA
gospodynie domowe 74 19 7 42
emeryci 76 19 5 191
rencisci 77 19 4 92
uczniowie i studenci 83 16 1 152
bezrobotni 87 10 3 151
dobra 88 9 3 165
SAMOOCENA SYTUACJI MATERIALNEJ Srednia 82 | 15 3 618
zla 84 | 11 4 213
do 250 z1 84 | 12 4 518
, 251 - 400 zi 86 | 13 1 175
DOCHOD NA OSOBE W GOSPODARSTWIE
401 - 700 zi 79 | 17 4 164
701 z1 i wigcej 82 | 13 5 145
regularne 83 13 3 600
PRAKTYKI RELIGIJNE nieregularne 82 14 4 273
niepraktykujacy 85 12 3 126
wystarczajace 98 1 0 415
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OCENA UMIEJETNOSCI UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

niewystarczajace

73

23

555

trudno powiedzieé¢

74

20

32
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